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Basiscursus Hulpverlenen aan adolescenten vanuit een systemische visie.

Inleiding

De adolescentiefase is voor jongeren, hun ouders en ook voor hulpverleners

een ingewikkelde fase. Enerzijds zijn de adolescenten nog kinderen, anderzijds

zijn ze zich aan het ontwikkelen tot volwassenen en worden ze steeds meer

zelfstandige individuen.

In deze cursus wordt het belang om adolescenten, die te maken met

psychische problemen, te benaderen vanuit een systemisch kader benadrukt.
Dit wordt gedaan vanuit het SCHELP-model. Het SCHELP model staat voor de 6
basale onderdelen van de visie:

Systemisch kijken en handelen

Competentie gericht beoordelen, van jongere en ouders
Hiérarchie in het gezin herstellen of versterken

Eclectisch behandelen waar het het individu betreft en Eenvoud
betrachten

Loyaliteit van de jongeren naar zijn ouders altijd respecteren
Pseudo-autonomie tegen gaan.

Doelstelling

Na het volgen van de cursus hebben de cursisten inzicht in de noodzaak
om adolescenten met psychische problemen vanuit een systemisch
kader te benaderen, onderzoeken en behandelen. Dit gebeurt door het
betrekken van de ouders, de overige gezinsleden en hun sociale netwerk.

Na de cursus weten de cursisten waarom systemisch kijken en handelen
nodig is en zijn zij in staat om de daarbij behorende gesprekken te
voeren.



